Mezioddilové a zupni prebory atletickych pripravek
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil Sokol Roztoky u Prahy

Datum
25.09.2022

Misto
Roztoky (TyrSovo nam 480, 25263 Roztoky)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Martin Matas +420723565314
Hlavni rozhod¢i Eva Czadernova

Hlasatel Martin Matas

Lékar Katefina Kraténova

Startuji

Atleticka minipfipravka-hosi 2013-2019

Atleticka pfipravka-hosi 2011-2012

Atleticka minipFipravka-divky 2013-2019
Atleticka pfipravka-divky 2011-2012

Mix 1923-2021
Soutéze
Atleticka pfipravka-hosi 50 m, 4 x 60 m kombi, dalka, plny mi¢ 1kg, raketka

Atleticka minipfipravka-hodi 50 m, 4 x 60 m kombi, dalka, kriket, plny mi¢ 1kg
Atleticka pfipravka-divky 50 m, 4 x 60 m kombi, dalka, plny mi¢ 1kg, raketka
Atleticka minipfipravka-divky 50 m, 4 x 60 m kombi, dalka, kriket, plny mi¢ 1kg

Technicka ustanoveni
- skok daleky se méfi z mista odrazu

- starsi pfipravka startuje z blok

- v hodu raketkou (st. pfipravky) a mickem (ml. pfipravka) budou mit zavodnici 3 pokusy v fadé

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
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Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v nedéli 25/9 rano v 8:30h

Pfihlasky

Podavaiji oddily (pouze TJ Sokol Roztoky, Sporting Pfibram, Dipoli a Olymp Praha), na webovém formulafi
- https://forms.gle/KaGQ17tKslLbMjUsx7 nebo ve schvalené tabulce poskytnuté fidicm soutéze

Rozcvic¢ovani

Rozcvi¢ovani pred vlastni soutézi je povoleno na viceucelovém hfisti a mimo zavodni traté. Oddily dbaji
opatrnosti na travnaté plose.

Satny
Satny a toalety jsou k dispozici v budové sokolovny.

Casovy porad

nedéle, 25.9.2022

Cas Discipliny
10:00 50 m EleHm Béh dalka EleH
' 50 m EleZm Béh dalka EleZ
11:00 50 m EleH Béh dalka EleHm
' 50 m EleZ Béh dalka EleZm
12:00 plny mi¢ 1kg EleHm raketka EleH
' plny mi¢ 1kg EleZm raketka EleZ
12:30 kriket EleHm piny mi¢ 1kg EleZ
' kriket EleZm plny mi¢ 1kg EleH
4 x 60 m kombi EleH
13:00 4 x 60 m kombi EleZ

4 x 60 m kombi EleZm
4 x 60 m kombi EleHm

14:00 Vyhlaseni

Dalsi informace
Zavody jsou pouze pro ¢leny oddilll Pfibramy, Dipoli, Olympu a Roztok.

Casovy program bude upraven podle poétu pfihladenych a rozdéleni do kategorii.
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